Quinoa med

asparges, ramslgg og gedeost
Tilberedningstid ca. 25 minutter

1 pose guinoa

1 broccoli (stokken skrazllet — delt i buketter
gennem stokken)

1 bundt grgnne asparges {enderne knazkket af —
i skra stykker)

1 Igg med top (i smalle bade —toppen
fintsnittet)

% citron {saft)

% pose ramsleg (i tynde strimler)

¥ rulle gedeost

Tjek, at du selv har: Olivenalie, havsalt og sort
peber

Kpkkennote: Husk, ndr du ordner din broccoli,
ot stokken ogsd kan spises. Den er faktisk
virkelig laekker, men den skal skraelles for den
grove hinde. Skaer derefter broccolien i store
buketter ned gennem stokken.

1. Seet vand over til quinoa.

2. Skyl quinoaen grundigt. Kom quinoaen ien
gryde, overhald med 2 dl kogende vand og
tilseet salt. Kog under 1dg 1 10 minutter, og lad
treekke under lag i 5 minutter.

3. Skyl og klarggr alle grgntsagerne.

4. Sauter broccoli, asparges og lgg (gzem
toppene til senere} spradmert i olivenclie pa en
stor varm pande,

5. Tilseet quinoa og lggtoppe til panden, og
smag til med salt, peber og lidt citronsaft.

6. Vend nzesten al ramslggen i panden lige
inden servering.

Servering
Anret guinoaretten i en dyb tallerken. Top med
brud af gedeonst samt det sidste af ramslggene.
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