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Gazpacho med

persille- og graeskarkernedrys
Tilberedningstid ca. 30 minutter

1 bakle tomater pa gren (i tern)

1 lgg (groft hakket)

2 fed hvidlgg (1 groft hakket — 1 finthakket)
1 agurk (i tern)

1 rad peberfrugt (i tern)

¥ citron (reven skal og saft)

1 pose graeskarkerner

¥z pakke pitabred

¥ chili (finthakket)

¥ bundt persille (hakket)

Tjek, at du selv har: Olivenolie, havsalt, sort
peber og eddike (fx hvidvinseddike)

1. Skyl og klarggr alle grgntsagerne.

2. Vend tomater, lgg, groft hakket hvidleg,
agurk og peberfrugt sammen i en skal. Tilseet
revet skal og saft af }4 citron. Stil det pa kal,
imens du forbereder de nzeste punkter.

3. Rist greeskarkernerne gyldne pa en tgr pande.
Renggr panden.

4. Lun pitabrgdene pa en brgdrister eller i
mikroovnen.

5. Kom de koide grgntsager i en hlender, og kar
dem til en lidt srov suppe. Tilszt evt. lidt vand.
Smag til med olivenolie {ca. % di), eddike, salt,
peber og chili.

Servering
Server suppen iskold, og drys med sprede
graeskarkerner og persille. Spis lune pitabrad til.
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