.2 o= Ll minutter

1 pose cashewnnpzisr

1 pakke marinerat zz7e

1 bakke hvide chamgignoner i swuer
¥%-1 bundt forarslpg (Fintzniza

2 fed hvidlgg {fintsnitiet:

¥ chili {fintsnittet)

Saften af % citron

1 brev tamari

Tjek, at du selv har: Olie til stegning (fx
kokosolie), sukker og havsalt

Brune ris med ristet tofu, lynstegt
greént med tamari og cashewngdder

1. St 2% dlvand .27z

2. Skyl risene i koldt varz. oz z=7 Z=2m over i
kogende vand uden salt. Koz 2z~ L~Zerlag ved
svag varme i ca. 30 minutier. =2 szna bvile i 5

v
1]

minutter, og smag til med saltinden s2rvering.
3. Rist cashewngdderne pa en tgr pande. T2z
dem af panden, og afkgl dem.

4. Skyl og klarggr grgntsagerne. Skeer tofuen i
ternalxlcm.

5. Varm lidt olie op pa en pande (gerne den fra
jordngdderne)}, og steg tofuen gylden og sprad.
Afdryp pa fedtsugende papir.

6. Varm en wok (eller dyb pande)} op med lidt
olie, og lynsteg champignoner, forarslgg og
hvidlgg let gyldent.

7. Smag til med chili, citron, tamari og et nip
sukker.

Servering

Anret ris i en dyb tallerken, kom de lynstegte
grogntsager over, og top med siegt tofu

og ristede cashewngdder.

AARSTIDERNE



